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Daniel Levitin

Un musicien dans le labo

Le restaurant est bondé, la musigue joue a tue-
téte et les clients parlent fort. Mais, peu importe,
vous arrivez facilement 4 suivre la conversation
avec vos collégues? Ou encore, vous entendez
une chanson 4 la radio, puis vous vous souvenez
tout & coup de la premiére fois ot vous I'avez en-
tendue, Elle était chantée par quelqu'un d'auire,
sur un rythme plus lent. Comment avez-vous fait
pour le savoir? Daniel Levitin, lui, a déménagé 4
Montréal pour essayer de trouver la réponse.
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hague début de session, le profes-
seur recommence le méme manége
aupres de ses étudiants. Sur le pre-
mier transparent, un graphique du
systéme visuel On y voit des zones
consacrées i la perception de la cou-
leur, du mouvement, de la distance,
de la luminosité, toutes reliées entre
elles dans un enchevétrement com-
pliqué de lignes et de cases, si bien
qu'on y distingue 4 peine de quoi on
parle. Le second transparent, par
contre, est beaucoup plus simple,
Systéme auditif, deux zones, I'une
et l'autre, secondaire. Voila

A peu prés tout ce qu'on sait de la fagon dont
I'humnain it son environnement sonore.
est une espéce d'explorateur au
milieu d'une terre inconnue A cartographier. «3%
'y a pas beascoup de personnes gui éudient un sec-
tewr, oa le rend intéressant, ditil en souriant mali-
cieusement. En comparaison du nombre de scienti-
figues qui analysent le cortex viswel, il y a peu de
gens qui Hudient le systéme anditifs

Pour lui, toutefois, il ne faisait aucun doute
que le son était sa branche. Dans une autre vie,
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Daniel Levitin, une espéce d’explorateur au milieu d'une terre inconnue & cartographier.

chine est loin de pouvoir accomplir tout ce que le
cerveau fait automatiquement. «/e veux étre en
mesure de dive @ voix haute 4 mon ordinateur
d'ouvrir un fichier, et qu'il me comprenne. Il est
trés difficile, pour l'ordinatenr, de comprendre cela
en ce moment. Ma voix ne sonne pas comme la
vétre ef, sl y @ du bruit ambiant, comme lair cli-

siguelv, réplique M. Levitin en riant. De3a5%

de la population souffrirait d'asonie, un handi-

cap ui va parfois au deld-du fait de ne pouvoir

lamusrque. «Certains ne peuvent déco-

der que quelqu'un est faché contre enx, ou lewr
une o, .

l'autre extréme, il y a ceux qui entendent

En comparaison du nombre de scientifiques qui analysent

le cortex visuel, peu de gens étudient le systeme auditif
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Daniel Levitin. le gpitariste, a cdtové Eric Clap-
ton et Stevie Wonder dans les studios d'enregis-
trement. Arrangeur musical, journaliste et pro-
ducteur de disques, il a finalement tourné le dos
a une industrie «frés étranges, dit-l, pour se
consacrer a la recherche. «fe suis un musicien,
wn chercheur et un écrivain. Ce n'est pas incom-
{: atible!s Tl a acoepté de se joindre, il y aunan, &

*équipe du département de psychologie de
I'Université McGill. «fls m'ont offert exactement
ce que je voulais faire: prendre en charge les labo-
ratoires d la suite d'une personne célébre, dans
son miliew, gui prenait sa retraite. MeGill a la
trés grande réputation d'avoir d'excellents étu-
dignis et professens,

Depuis le début de sa carriére aux universités
de I'Oregon et de Stanford (Californie), le cher-
cheur se penche sur la fagon dont le cerveau
percoit et mémorise la musique, «Lorsgue vous
entendez une chanson, il est vraisemblable que
vons vous souveniez de plus de détails que vous ne
le croviez. Vous vous mppe!ezpmhabfanmtato-

nalité exacte, la dont Vinstrument sonnait,

le tempo, les hoo s, le volume, méme si vous
w'étes pas un nelv

Mais pourcuoi? «Parce gue je sieis curienx!s, dit

le l:lmslu%nené‘taumt les épaumlis. Mais aussi
pame quilya plications médicales et in-

Y rB:Eerches. afe pense que nows
mucmquummdmmmer—
veay avant de powvoir mefire au point des logiciels
de reconnaissance de la voix, par exemple. » La ma-

L

matisé or en Héphone gui sonie, Vordinatewr
doit savoir faire la difftrence. Tout cela fonctionne
natwrcllement dans le systéme auditif

«Vous powever reconnaitre la voix de votre mére
wmime si elle a un rhwme. En fadd, vous ne recon-
naissez pas seulement sa voix, vous reconnaissez
aussi le son du riume! C'est un changement trés
subtil. Vous avez une mémoire précise de la fagon
dont sa voix sonne normalement, Vous ponvez
éaalement dive si elle est fdchée! Lordinatenr est
incapable de reconnailre ces choses.

«Si vous étes @ une féte et quil y a une dizaine
de persomnes qui jasent, comment faifes-vous powr
vous concentrer sur wune sewle conversation et faire
abstraction du reste? Comment se faif<l qu'un en-
Jant, dans son berceaw, pendant que sa mére lui
parle, apprendra d paﬂer en écowtant sa mére
sans répéter le grincement qu'émet le berceaw?
Comment | mfamr,&d—ef postr appmd're a dire
maman mais non “squik squik”?»

Des gens sont nés handicapés auditifs ou ont
perdu certaines facultés a fa suite d'une rupture
d'anéyrisme. La recherche, a défaut de les
rir, peut les aider & mieux surmonter leurs di
cultés. Daniel Levitin et ses collégues étudient,
par exemple, les cas de personnes qui souffrent
de surdité musicale (asonie), Ces derniéres ne
peuvent faire la différence entre deux notes,
comme les daltoniens mélangent les couleurs,
La musique, pour elles, serait donc essentielle-
ment du gros bruit? «Oui, comme nos parents
ammmﬁm&dekd&zdmds notre mu-

parfaitement la musique, qui ont une oreille ab-
solue et qui peuvent dire au son d'un bruit quel
est sa note exacte. L'oreille absolue n'est pas un
don du ciel, elle doit &tre apprise en jeune age.
Lécole de musique Julliard, de New York, a ten-
té sans succés de former des musiciens plus
#pés. Environ une personne sur 10 000 a une
oreille absolue, et la recherche intéresse parti-
culiérement les forces navales militaires. «Ce ne
ﬁ:l‘ ggs]lam les mfn:?;&” d?::; ont l'oreille atm:»-
apon, oit ode dapprentissage Su
zuki est trés utilisée, la moitié des enfants musi-
ciens onit Uareille absolue. lci, ax Québec, peut-
étre qu'nn musicien sur cent Fa, Mats ce n'est pas
essentiel, a ne fait pas nécessaivement de
75 musiciens.»
«f'espére déconvrir, dans les cing prochaines
années, de nonveanx principes sur la facon dont
nows percevons le monde d travers nos yewx ef nos
oreilless, dit le professeur. Cette meilleure com-
sion pourrait mener, qui sait, & la mise au
point de traiternents pour éliminer les handi-
caps. «Certains powrraient étre réparables,
daures pas. Je ne parle pas seulement d'amélio-
rer la qualité de vie de quelqu'un pour fui per-
mettre d'apprécier la musique, je parie de ce han-
dicap de ne pas ponuvotr comprendre les émolions
et les contacts sociawx. ['ai beaucoup de courriels
de personnes qui souffrent d'asonse ef qui cher-
chent un ﬁ:r:;;eut Elles savent gu'elles man-
queent quelque chose.»
jlachapelle@ledevoir.com

Le génié, le talent: des mythes?

Muzart était-il tm genie? Ou atil plutbt travaillé
trés fort sous la supervision d'excellents profes-

seurs? Daniel Levitin penche pour la seconde option.
«f'ai demandé d cewx qu'on considére étre des génies
musicaux ce qu'ils en pensaient. Quel a été lenr chemi-
nement, powrquoi ils avaient réussi et d'autres pas.
Tous m'ont dit qu'il n'y avait pas d'exceptions, que ca
avait été beauconp de travail.»
Nyaun oxe, souligne le musicien, «Les per-
sonses qut ont du succés ont plus souvent connu
Véchee. Is ont réussi parce qu'ils n'ont pas domi.
IIs étaient déterminés @ réussiv Ils mn'ont tows dit qu'ils
connaissaient d'aulres musiciens i‘ui.eutaeux, encore
plus talentuewz qu'eux. Stevie Wonder m'a dit: "a'!ya
beaucoup plus de gens talentuewx que moi, et j'ai été
chancenx d'étre célébre. [al été au bon endroit au bon
moment.” Neil Young m'a dit la méme chose. “Je ne
suis rien, il y a des gens qui Jont ce que je fais bien
miewx que moi. Vous ne le savez pas parce qu'tls ont été

malchancew.” Je pewx vous le dive, pour avoir & moi-
méme dans le domaine, que c'est vraiment un hasard,
un coup de dé, c'est trés difficile de prédire le succés
dans cette industrie.s
Le succés n'est pas génétique, croit le chercheur.
«Tous les géntes, que ce soit aux échecs, au baseball, en
mitisiquee ou en science, ont passé 10 000 hewres d deve-
nir des . Mais si pous commencez d pratiquer le
violon & 25 ans pendant dix ans — soif 1000 heures
par année & 40 heures par semaine —, vous devien-
driez wun triés bon violoniste. Méme si vous n'aver an-
cun talent powr le violon. Ha@?ﬁd&m&tmkwsf
d'avoir un bon professeur. Mais deviendrez-vous un vio-
loniste ? Probablement pas.»
Parce que le travail n'est pas tout, le génie se pré
jeune. «ll y @ une période critigue en newrodéve-
wppement. Entre Udge de dewx et huit ans, le cerveay
n'est pas complétement formé. Les newrones sont ld
mais ne sont pas tous connectés. Si vous powviez com-

mencer a former des connections pendant cette période,
les commections seront towjours plus solides gre si vous

Jeﬂ:impfunam{ Ca ne veut pas dire gue vous ne por-
vez afiprendre de nowvelles choses plus tard! Mais il y a
un apprentissage spécial qmmd on est jeune. Voild
pourguot jai un accent quand je parle frangais ef que
vous en avez un quand vous parlez anglaish

Au fil de ses recherches, Levitin espére percer le
mystére des génies. «fe me demande si le talent est un
mythe ou bien sl est réel, Prenez les violoncellistes. 1l y
a Yo-Yo Ma, que beawcoup de gens connaissent, et Na-
thaniel Rosen, qui est moins connst., Les deux sont de
classe mondiale. Rosen est ['un des meillewrs violoncel-
listes au monde, tous sont d'accord. Mais méme lui
dira que Yo-Yo Ma est meilleur: Il ne sait pas pourquoi,
mais il y @ queique chose de spécial quand Yo-Yo Ma
;we. Qu'estce qui fail cette dpf&mce’ Pourtant, les

omﬁmbquepmdmf'dzs anndes...
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